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Mal

Att forbattra de grundlaggande fardigheterna hos
kvinnliga entreprenorer for digital omstallning av
deras verksamheter och forbereda dem for
digitalisering av foretagen. For att sakerstalla en aktiv
narvaro online.
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Laranderesultat

« Att lara dig om losningar for digital marknadsforing.
- Att forsta behovet av sociala medier

» Att vara forberedd for digital omstallning och hur Al
kan tillampas.

- Att forsta olika metoder for cybersakerhet
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Content

Digital omstallning och digital beredskap

DIgital Sociala Cyber

Medier Sakerhet

Marknads
foring
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Digital marknadsforing

4 Anvandning av onlinekanaler for att kommunicera och
sprida information till potentiella och nuvarande kunder.

4 Anvands for att marknadsfora varumarke, varor och tjanster.
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Huvudkanaler inom digital marknadsforing
Webbplats

* Utgangspunkt for din digitala marknadsforing.
* Anvands for att publicera innehall.

* Plats dar anvandaren uppmanas att vidta vissa atgarder
och dar deras aktiviteter kommer att rapporteras.

Kom ihag att din webbplats ar ditt
visitkort!
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Huvudkanaler inom digital marknadsforing
Webbplats

Du kan félja nagra grundlaggande steg nar du bérjar bygga din egen hemsida

Planera affarsidén for din webbplats
v" Nar det galler dess tema, fokus och funktionalitet,
v Beroende pa de aktiviteter och tjanster du erbjuder,
v' Fargschema och lampliga typsnitt for logotypen och textinnehallet pa hemsidan och alla andra interna sidor

Att valja ratt doman - www.mysite.com(.com, .net, .org, .info, .eu eller andra)
v' Domanen ar det forsta som besdkare pa sajten ser och kommer ihag.
v Att valja ett domannamn som ar nara relaterat till konceptet och framtida anvandarfokus pa din webbplats.
v Domanen - kort, minnesvard och |att att stava.
v Varje byte avdoman leder till férlust av anvandare och popularitet.

En mjukvaruwebblésning
v Enkel hemsida,
v" Mobildesign - eller den sa kallade mobilversionen - sajten har tva versioner — standard och mobil
v Responsiv design - fungerar alltid pa egen hand, vilket eliminerar behovet av en separat mobilversion av sajten.
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Huvudkanaler inom digital marknadsforing

E-postmarknadsforing

® Det ar processen att bygga en databas over regelbundna anvandare, attrahera nya och
behalla befintliga.

® Ett utmarkt tillfalle att proaktivt visa upp ditt varumarke - produkter och/eller tjanster,
marknadsfora rabatter, erbjudanden eller helt enkelt distribuera innehall.

®* Mycket effektiv kommmunikationskanal med din malgrupp.

Typer av e-postmeddelanden

® Kampanj - utformad for att dvertyga konsumenter att gora ett kdp eller en atgard.
® Information - anvands for att sprida nyheter eller annan viktig information.
® Procedur - ge formella instruktioner och férklaringar till anvandare.

® Relationsbyggande e-postmeddelanden - anvands for att etablera/férdjupa personlig
kontakt med konsumenter.
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Huvudkanaler inom digital marknadsforing

E-postmarknadsforing
Tips du kan folja

* Korrekt och lampligt organiserat innehall hjalper din kampanj att lyckas.

* Skicka inte information som paverkar en specifik malgrupp till alla dina
anvandare.

* Organisera ditt innehall enligt dina mal.

°* Nar du inkluderar olika amnen i e-postmeddelandet, fokusera pa de
huvudsakliga fragorna som behover tas upp. Uttryck huvudidén i
borjan. Gruppera évriga amnen under gemensamma rubriker.
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Main channels in Digital Marketing

E-postmarknadsforing

Lite fakta om e-postmarknadsforing...

* Den genomsnittliga avkastningen per $1 ar $36;

* 4 miljarder manniskor anvander e-post dagligen. Detta antal forvantas stiga
till 4,6 miljarder ar 2025;

*55 % av alla e-postmeddelanden 6ppnas fran en mobil enhet;

*77 % av marknadsforare har sett en okning av e-postengagemang under de
senaste 12 manaderna;

* 81 % av B2B-marknadsforarna sager att deras mest anvanda form av
innehallsmarknadsforing ar nyhetsbrev via e-post.
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Huvudkanaler inom digital marknadsforing

Videomarknadsforing

Video ar en unik plattform for att omedelbart formedla information dar de enda
begransningarna ar din tid och fantasi. Video kan anvandas for att vagleda
kunder till specifika marknadsforingsaktiviteter - demos, prenumerationer,

provperioder etc. Du kan anvanda:

Video marknadsforing Marknadsforing via video
® Reklam - video ger information om en ¢ Syftar till varumarke eller
produkt eller tjanst; produktigenkanning;

® Del av en direktmarknadsféringskampanj  ® Syftar till att framkalla en
- nyhetsbrev, marknadsforing, etc; kanslomassig respons;

Kom ihag att videon ska vara kort, minnesvard,
latt att ta till sig och matbar!
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Huvudkanaler inom digital marknadsforing

Innehallsmarknadsféring (content marketing)

* Skapande av innehall ar ryggraden i all digital
marknadsforingsstrateqi.

* Innehallsmarknadsforingsstrategi syftar till att informera,
underhalla, inspirera eller évertyga dina kunder.

* Innehallsmarknadsforing ar utveckling och distribution av
relevant, anvandbart innehall — bloggar, nyhetsbrev, inlagg
| sociala medier, e-postmeddelanden, videor och liknande -
till nuvarande och potentiella konsumenter.
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Huvudkanaler inom digital marknadsforing

SEO - Sokmotoroptimering

Ar alla On-page och off-page atgarder som vi utfér pa sidorna pa en given
webbplats for att ranka den pa ledande positioner i de organiska (icke-betalda)
resultaten pa SERP (Search Engine Results Page-sokmotorns resultatsida).

Fordelar

® Ett palitligt och kostnadseffektivt satt att leda organisk trafik till en foretagswebbplats.
® SEOQ lyfter fram ditt innehall i sokmotorindexet.

® SEO okar fortroendet for varumarket — god optimering och effektiv
varumarkeshantering ar synergistiskt sasmmankopplade.

® SEO-trafik ar ofta huvudtrafiken for en webbplats — organisk trafik ar mycket mer lojal
och langsiktig.
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Huvudkanaler inom digital marknadsforing
SEO - Sokmotoroptimering

Aktiviteter
: : e “VUMPETIT Ve CINk

® Teknisk SEO - Justering och forbattring ANALys,S BUIL b pes

av laddningshastigheten for sajten och Nrie \ / Lo,

responsen fran servern. TAGS == o & ONTE .
® Nyckelord - forskning och analys TRAFFC S S tO

o : : ONIT
® Innehallsoptimering NG f ‘\ \:EES}EZ'ZORD
. RCH

® Lankbyggande - Internt och externt Soc/aL INEoR

MEDiA MMATION
: : AR
® Forskning - av onlinekonkurrenter CHITECTURE
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Huvudkanaler inom digital marknadsforing

Modeller for onlineannonsering

* CPC - (cost per click) — betala for varje klick pa annonsen.

°* CPM - (cost per mile) — kostnad per 1000 visningar vilket innebar
att fa annonsen framfor anvandarens égon.

®* CPA - (cost per action) — Kostnad per atgard-betalning for en
specifik kdpatgard (prenumeration, ifyllt registreringsformular).

* Kvalitetsresultat i Google AdWords — Med detta kan du
kontrollera hur effektiv din annons ar.
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Huvudkanaler inom digital marknadsforing

Affiliate marknadsforing

En marknadsforingsmodell dar en tredjepartsforlaggare
marknadsfor en saljares varor eller tjanster och far en procentandel
av forsaljningen eller webbtrafiken som genereras som resultat.

Influencermarknadsforing
*Variant av affiliatemarknadsforing
* Okar innehall pa sociala medier

Marknadsforing i sociala medier
som ett separat amne
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Huvudkanaler inom digital marknadsforing

Mobil marknadsforing

Mobil marknadsforing
Mobilappar
Mobiloptimerade webbplatser

Fordelar
® Gor det lattare for anvandare att hitta den information de behdéver om dig och ditt
foretag;
® En omedelbar och mycket personlig form av kommunikation med konsumenter;

® Mobila enheter kan visa - banners, mobila videoannonser, text- och
Mmultimediameddelanden.
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Huvudkanaler inom digital marknadsforing
Online PR

Den samlar alla verktyg som hjalper dig att marknadsfora ditt varumarke och
engagera dina kunder online.

Fordelar

® Det hjalper till att bygga en bra bild av onlinebutiken;
® Att presentera dina produkter for en bredare publik;
® Ar nara relaterad till reklam och reklamstrategie
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Huvudkanaler inom digital marknadsforing

Konversations-Al

Borjar bli avgdrande for modern digital marknadsforing.

Med det okande
anvandandet av

® Rostsokning;
® Chatbots;
® Digitala assistenter.
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Huvudkanaler inom digital marknadsforing
Webbanalys

Webbanalys ar matning, insamling, analys och rapportering av webbdata for att
forsta och optimera webbanvandningen.
Dess slutmal ar att hjalpa dig forsta din publik sa att du
kan optimera din webbplats prestanda och forbattra deras upplevelse.

Verktyg for

® Foretags- och marknadsundersokningar;
® Avkastning pa investeringen (ROI);
® Utvardera och férbattra webbplatsens effektivitet.
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Typer och format for onlineannonser
Textinnehall (blogginldgg)

Latt och tillgangligt att producera, aven anpassat for mobila enheter.

Nar du skapar textinnehall

\/Valet av titel och lanken (URL) till sidan som annonsen lankar till ar viktig;

\/Bra att innehalla nyckelord fran sokningen, som finns pa din hemsida och som
matchar produkten du annonserar om;
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Typer och -format for onlineannonsering

Bannerrekiam

En kommunikationsform som kombinerar text, bild och animation.
Banners visas i samband med en annan webbplats och lockar
anvandare till tjanster eller produkter.

\/Bidrar till utvecklingen av bannern och igenkanning av anvandarna;
\/Kréver en designer for att uppna mer stilistiska och attraktiva l6sningar;

\/Det finns en mangd olika krav och standarder, vilket kan leda till mer komplexa
iImplementeringar i olika natverk eller webbplatser.
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Typer och -format for onlineannonsering

Integrerade annonser

Deras idé ar att bygga allt sa att anvandarupplevelsen inte stors av
iIrriterande bannerannonser.
Ju mer fullstandigt de smalter in i den omgivande bakgrunden ju
mer fortroende kommer de att ge anvandarna

\/De ar effektiva nar det galler avkastning.
\/De ger goda mojligheter att rikta in sig pa anvandare.

\/Native annonser (naturliga annonser) ar inte ett standardiserat format, det vill saga
att du kan skapa din egen storlek och stil.
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Onlineannonstyper och -format

Videoannonser

De blir allt mer effektiva for affarsandamal.
Om du valjer att marknadsfora genom video maste du dvervaga
annonsens varaktighet.
92 % av konsumenterna valjer att avsluta en 15-sekunders video utan
avbrottsalternativ.

\/Ett enkelt och prisvart satt att na dina anvandare

\/Bred distribution via YouTube eller TikTok, som automatiskt konverterar din fil till en
mobiloptimerad video.
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Varfor ar digital marknadsforing lyckad?

° Tillganglighet 24/7 for ditt féretag. Du ar narvarande i det digitala rummet dar
dina kunder finns - online.

° Fa resultat snabbt.

°* Malgruppssegmentering efter plats, demografi, intressen, utbildning.

* Skapandet av personliga meddelanden beroende pa malanvandarens profil.
®* Du kan andra vad som helst i farten.

* Varje marknadsféringsverktyg later dig mata data och reklameffektivitet.
* Inga budgetbegransningar.
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Bygg ett varumarke over allt annat

Bygg ett varumarke

®* Varumarkesidentitet
® Sarskilj dig, "sticka ut”
* Var konsekvent

®* Anvand vanliga varumarkeselement for att vara |att att kanna igen och ha
kontinuitet mellan olika kanaler, med hansyn till deras sardrag.
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Regler for att skapa innehall

Skapande av innehall

* Textinnehall- Grundlaggande principer

* Bilder — Grundlaggande principer
* Videor - Grundlaggande principer

r

Prova www.canva.com for att skapa inlagg
snabbt och enkelt med grafiska element.

~



http://www.canva.com/
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Online annonsering
Huvudsteg

* alav kampanjmal

®* Val av faktureringstyp och budget

®* Val av varaktighet

°* Val av malgrupp — demografi, lookalike (liknande makgrupper),
retargeting/aterannonsering

®* Val avvar annonsen ska visas

* Skapande av annonsen

Undersdk konkurrenter - hur de skriver sina annonser/hur de ser ut;
Undersok sokord - GoogleAds KeyWord Planner.
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Sjalvbedomningstest
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Ange garna vad du tycker ar viktigast innan du annonserar i det digitala
utrymmet?

O Bestam malgrupp for din produkt/tjanst
0 Skapaa en reklambanner

0 Utforma en budget

0 Bygg en reklamstrateqi

Ange fel pastaende.
O Domanen ar namnet pa din webbplats och ar det forsta besdkarna ser och kommer ihag.

0 Valet av ett domannamn ar nara relaterat till konceptet och framtida anvandarorientering
pa din webbplats.

O Domanen ska vara sa kort som moajligt for att vara lattare att komma ihag och skriva.

Q Att andra domanen till en senare kommer inte att paverka anvandarna och din
popularitet.
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Vilken ar enligt din asikt den Vilken typ av marknadsféring ger -
lampligaste webb mjukvara lésningen  kort, minnesvart, latt att ta till sig
om du vill tacka alla digitala kanaler? och matbart innehall?

d Enkel hemsida d E-postmarknadsforing
d Mobil design d Videomarknadsforing
d Responsiv design Q Innehallsmarknadsféring

Vilj ratt pastaenden om s6kmotoroptimering (SEO). Svaret kan vara mer
an ett.

Q Sokmotoroptimering bestar av bade on-site och off-site aktiviteter.
d SEO-optimering ar inte langre textbegransad.
O Over 200 (tvahundra) faktorer paverkar din SEO.
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Ratt svar
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Ange garna vad du tycker ar viktigast innan du annonserar i det digitala
utrymmet?

O Bestam malgrupp for din produkt/tjanst
0 Skapaa en reklambanner

0 Utforma en budget

™ Bygg en reklamstrategi

Ange fel pastaende.
O Domanen ar namnet pa din webbplats och ar det forsta besdkarna ser och kommer ihag.

0 Valet av ett domannamn ar nara relaterat till konceptet och framtida anvandarorientering
pa din webbplats.

O Domanen ska vara sa kort som moajligt for att vara lattare att komma ihag och skriva.

@ Att andra domanen till en senare kommer inte att paverka anvandarna och din
popularitet.
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Vilken ar enligt din asikt den Vilken typ av marknadsféring ger -
lampligaste webb mjukvara lésningen  kort, minnesvart, latt att ta till sig
om du vill tacka alla digitala kanaler? och matbart innehall?

d Enkel hemsida d E-postmarknadsforing
d Mobil design ] Videomarknadsforing
@ Responsiv design Q Innehallsmarknadsféring

Vilj ratt pastaenden om s6kmotoroptimering (SEO). Svaret kan vara mer
an ett.

M Sokmotoroptimering bestar av bade on-site och off-site aktiviteter.
M SEO-optimering ar inte langre textbegransad.
™ Over 200 (tvdhundra) faktorer paverkar din SEO.
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Sociala medier
Hur man sakerstaller narvaro pa natet

1. Vikten av sociala medier 5.Hur du anvander TikTok

L 5
2. Fordelar med sociala for ditt foretag:

medier for kvinnliga 6. Hur du anvander Youtube
foretag for ditt foretag?
3. Hur du anvander 7.Narvarostrategi for sociala
Facebook for ditt foretag? medier for kvinnliga
entreprendrer

4. Hur du anvander
Instagram for ditt foretag?
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Betydelsen av de sociala medierna

Sociala medier ar ett nytt kormmunikationssystem och teknik dar
mellanmanskliga relationer skapas och underhalls.

*Hur manga anvander sociala medier? — 3,96 miljarder anvandare;
150 minuter per dag

*Vilka sociala medier anvander du?

Top 5: Facebook. WhatsApp, Youtube, Instagram, TikTok
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Fordelar med sociala medier for kvinnliga foretag

De framsta fordelarna med att anvanda sociala medier for
kvinnliga entreprendorer ar:

* Deras verksamhet kan vara online 24/7
* Battre synlighet
* Utvidga malgrupperna utdver dina aktiviteter och levnadssatt

* Sociala medier tillhandahaller en grupp marknadsforingsverktyg
for marknadsforingshantering och optimering.
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Sociala medier kan vara ett kraftfullt verktyg for
kvinnliga entreprenorer

Bygga ett personligt varumarke och varumarkets synlighet
Natverksmojligheter

Marknadsforing och kampanjer

Marknadsundersdkning

Bryta geografiska barriarer

Tillgang till information

Arbetsmojligheter pa distans

Feedback i realtid

Effektiv kommunikation

© MmN U WN
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Hur anvander du Facebook for ditt foretag?

* Facebook har anvandare i olika aldersgrupper, en betydande del
av anvandarna ar vuxna och aldre tonaringar (18-44). Om du riktar
dig till en yngre publik kanske Facebook inte ar nagot for dig.

* Facebook har en relativt balanserad fordelning av manliga (44 %)
och kvinnliga (56 %) anvandare.

* Facebook anvands over hela varlden, med en varierad
anvandarbas i olika lander

* De flesta av anvandarna kommer at Facebook via mobila enheter,
Inklusive smartphones och surfplattor.
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Personlig kontra foretagsprofil

Personlig profil Foretagssida

Profil Individuellt namn: Det ar associerat med en Féretagsnamn: Det ar associerat med namnet pa ett foretag,
individs riktiga namn. varumarke eller organisation.

Vanforfragningar: Manniskor skickar och tar emot | Sidgillningar: Folk kan "gilla" sidan istallet for
vanforfragningar om att bli vanner med varandra skicka vanforfragningar

Vangrans: Det finns en grans for antalet vanner
(fér narvarande 5 000).

Privatliv Sekretessinstallningar: Anvandare har mer Offentlig information: Foretagssidor ar vanligtvis offentliga
kontroll 6ver vem som ser sina inlagg och de kan och information ar tillganglig for alla pa Facebook.
anpassa sekretessinstallningarna for varje inlagg. Professionell information: Visar affarsrelaterad
Begransad offentlig information: Endast detaljer som O6ppettider, plats och kontaktinformation.
begransad information ar synlig for allmanheten.

Funktioner Tidslinje: Innehallet ar organiserat kronologiskt pa | Affarsverktyg: Innehaller funktioner som Insights (analys),
anvandarens tidslinje. annonseringsalternativ och uppmaningsknappar.
Personliga uppdateringar: Lamplig for personliga | Kategorier: Foretagssidor kan kategoriseras utifran
uppdateringar, foton, och allmanna sociala industri
interaktioner

Interaktioner | Gillar: Vanner kan gilla och kommentera inlagg. Recensioner: Kunder kan lamna recensioner och betyg.
Meddelanden: Anvandare kan ta emot privata Post Boosting: Foretag kan boosta inlagg for att na en
meddelanden. bredare genom betald marknadsforing.

Evenemang: Sidor kan skapa och marknadsfora evenemang.
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Personlig kontra foretagsprofil

Endast relevant for foretagsprofiler

Business page

Kontroll Verifieringsmarke: Foretag kan fa ett verifieringsmarke som
indikerar sidans akthet.

Analys Insikter: Foretagssidor har tillgang till detaljerad analys om
publiken, inlaggsresultat och engagemang.

Reklam

Annonshanterare: Foretag kan skapa och hantera annonser via
Facebook Ad Manager.

Uppmaningsknapp CTA-knapp: Foretagssidor kan innehalla en uppmaningsknapp

som "Kontakta oss", "Handla nu" eller "Registrera dig".
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Verktyg med inverkan pa kvinnliga foretag

Facebook

foretagssida

*Skapa en
professionell
foretagssida for
att visa upp ditt
varumarke, dina
produkter och
tjanster

*Anvand sidan for
att dela
uppdateringar,
berattelser och
engagera din
publik

Annonshan-
terare

*Kor riktade

reklamkampanje
r for att na
specifik
demografi

*Anvand

anpassade
malgrupper for
att rikta in dig pa
befintliga kunder
eller en specifik

grupp

Facebook
Insikter

*Analysera
prestandan for
din Facebook-
sida med
Insights

«Forstd din
publiks
demografi,
engagemang
och populart
innehall

Facebook-
grupper

*Skapa eller ga
med | Facebook-
grupper som ar
relevanta for ditt
foretag eller din
nisch

*Engagera dig
med din
malgrupp, dela
expertis och

bygg en
gemenskap

Facebook

Live

s Anvand

livevideostromni
ng for att fa
kontakt med din
publik i realtid.

*Dela glimtar fran

"bakom
kulisserna”,
produktdemonst
rationer eller var
vard for fragor
och svar-
sessioner.
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Verktyg med inverkan pa kvinnliga foretag

Facebook-
evenemang

*Skapa och framja
evenemang for
att oka
varumarkesmed
vetenheten

*Anvand
evenemang for
produktlansering
ar, workshops
eller virtuella
sammankomster

Messenger for

foretag

«Utnyttja
Facebook
Messenger for
kundkommunika
tion

*Ge snabba svar
pa forfragningar
och erbjuda
personlig
support

Instagram

affarsverktyg

*Koppla ditt
Instagram-konto
till din Facebook-
sida for
korsmarknadsfor
ing.

*Anvand
Instagram for
visuellt tilltalande

innehall och
berattande

Facebook
butiker

*Skapa en
Facebook-butik
for att salja
produkter direkt
pa din sida

« Effektivisera

INkdpsprocessen
for din publik

Samarbetsan-
nonser

*Samarbeta med
andra foretag
genom
Collaborative Ads
for omsesidig
marknadsforing
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Hur fungerar Facebook-annonser?

* Facebook-annonser fungerar enligt en betala-per-klick (PPC)
eller betala-per-visning (PPM) modell, beroende pa dina
annonseringsmal och vilken typ av annonskampanj du valjer. Har
ar en oversikt over hur betalningen for Facebook-annonser ar
organiserad.

*Inom din kampanj skapar du annonsuppsattningar som var och
en riktar sig till en specifik malgrupp. Pa den har nivan anger du
schemat, malgruppsinriktning, placeringar och total budget.

* For e-handelsforetag rekommenderar vi starkt att du anvander
dynamiska annonser som automatiskt visar relevanta produkter
for anvandare som har besokt din webbplats.
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Vad ska kontrolleras pa Facebook Insights?

« Foljare: Spara din publiks tillvaxt over tid.

- Inldaggsengagemang: Mat interaktioner (gillar, kommentarer, delningar) pa dina inlagg.
- Rackvidd: Forsta hur manga som har sett ditt innehall.

- Demografi: Analysera din publiks alder, kon, plats och sprak.

- Toppinlagg: Identifiera dina mest engagerande inlagg och forsta publikens preferenser.

- Organisk vs. betald rackvidd: Forsta rackvidden for ditt innehall organiskt jamfort med
betald marknadsforing.

- Sidvisningar: Se hur manga personer som besokte din sida och vilka avsnitt de tittade pa.

- 3-sekunders videovisningar: Spara hur manga personer som tittade pa minst 3 sekunder
av dina videor.

- Svarsfrekvens och tid: Overvaka hur snabbt och konsekvent du svarar pa meddelanden
och kommentarer.

- Annonsrackvidd och engagemang: Utvardera resultatet av din betalda annonsering
jamfort med organiskt innehall.
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Hur anvander du Instagram for ditt foretag

Instagram ar mycket visuellt, vilket gor det idealiskt for foretag som kan visa
upp produkter eller tjanster genom bilder och videor. Det ar kant for hogt
engagemang, sarskilt med en yngre publik. Plattformen uppmuntrar direkt
interaktion genom kommentarer, gilla-markeringar och direktmeddelanden.
Kvinnliga entreprenorer med fokus pa varumarkesestetik, livsstil och storytelling
kan tycka att Instagram ar en kraftfull plattform for att formedla sitt
varumarkesbudskap. Det ar ocksa ett nav for influencer marketing - kvinnliga
entreprendrer kan samarbeta med influencers for att na en bredare publik.
Effektiv anvandning av hashtags pa Instagram kan forbattra upptackbarheten,
vilket gor att entreprendrer kan fa kontakt med en bredare publik som ar
Intresserad av specifika nischer.
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Personlig kontra foretagsprofil

Personlig profil Foretagssida

Kontotyp Individuell: Personliga profiler ar avsedda for | Foretag eller skapare: Foretagsprofiler ar
enskilda anvandare. designade for foretag, varumarken och

innehallsskapare.

Kontaktinfo Begransad foretagsinformation: Personliga | Féretagsinformation: Féretagsprofiler kan

rmation profiler har begransade innehalla detaljerad foretagsinformation som e-
kontaktinformationsalternativ. post, telefonnummer och adress.

Analys Begransade insikter: Personliga profiler har | Detaljerade insikter: Foretagsprofiler har tillgang
tillgang till grundlaggande aktivitetsinsikter | tj|| |nstagram Insights, som erbjuder omfattande
men sak.nar“de.h dJupgaen.de analys som ar data om publikens demografi, inlaggsrackvidd och
tillganglig for foretagsprofiler.

engagemang.

Kampanj Begriansade annonseringsfunktioner: Annonsfunktioner: Foretagsprofiler har tillgang till

och Personliga profiler har farre alternativ for att | gyancerade annonseringsfunktioner, inklusive

annonser kora kampanjer eller annonser. Instagram-annonser och marknadsférda inlagg.

Instagram Begransade e-handelsfunktioner: E-handelsintegration: Foretagsprofiler kan stalla

shopping Personliga profiler har begransad tillgang till | in jnstagram Shopping, s& att anvandare kan
Instagram Shopping-funktioner. handla direkt fran sina inlagg.
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Personlig kontra foretagsprofil

Endast relevant for foretagsprofil

Foretagssida

Uppmaningsknapp CTA-knapp: Foretagssidor kan innehalla en uppmaningsknapp

som "Kontakta oss", "Vagbeskrivningar" eller "Boka nu."

Tillgang till Creator

Studio Innehallspublicering: Foretagsprofiler kan anvanda Creator

Studio for schemalaggning och publicering av innehall.

Verifieringsmarke | v ifieringsalternativ: Foretagsprofiler kan anséka om ett

verifieringsmarke som indikerar akthet.

Lankade konton Lank till Facebook-sida: Foretagsprofiler kan lanka till en

Facebook-sida for plattformsoberoende marknadsforing
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Hur fungerar Instagram-annonser?

- Skapa fantastiskt visuellt innehall: Du kommer att ha 29 % fler "gilla" pa foton
med synlig bakgrund an samma utan bakgrund

- Anvand karusellannonser

- Anvand Instagram Stories: Lagg inte upp 10 berattelser under en dag och
forsvinn sedan i en manad.

- Uppmuntra anvandargenererat innehall: Framja autenticitet genom att visa upp
innehall skapat av dina foljare. Att lagga om anvandargenererat innehall kan
bygga fortroende och autenticitet.

- Utforska Instagram Shopping: Om du har ett e-handelsféretag, dvervag att stalla
INn Instagram Shopping.
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Hur fungerar Instagram-annonser?

- Anvand hashtags strategiskt: Anvand relevanta och populara hashtags for att
Oka upptackbarheten av ditt innehall. Anvand aven uttryckssymboler.

- Ordna tavlingar och Giveaways: Be anvandarna att folja ditt konto, gilla ditt
INlagg eller tagga vanner for en chans att vinna, vilket dkar din rackvidd.

- Samarbeta med influencers: Samarbeta med influencers i din nisch for att utoka
din rackvidd.

- Experimentera med videoinnehall: Instagram stoder olika videoformat.

Experimentera med korta videor, IGTV eller rullar for att diversifiera ditt innehall
och halla din publik engagerad.

- Utnyttja Instagram Insights: Kontrollera regelbundet Instagram Insights for att
analysera resultatet av dina annonser. Forsta din publiks demografi,
engagemangsgrad och effektiviteten av ditt innehall.
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TikTok ar ett socialt
medienatverk i kort form
fokuserat pa ett mycket
personligt "For dig"-flode.
Till skillnad fran manga
populara sociala medier
visar TikToks algoritm
videor baserade pa
anvandarnas interaktioner,
vilket gor det mgjligt for
anvandare att bli viral utan
ett stort antal foljare.
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TikTok kan vara mycket fordelaktigt for

kvinnoagda foretag

- Forsta din malgrupp: Lar kdnna TikTok-communityt och forsta vad som resonerar
med din malgrupp.

- Skapa engagerande innehall: Utveckla innehall som ar underhallande, autentiskt
och passar ditt varumarke.

- Utnyttja trender och utmaningar: Delta i trendiga utmaningar och anvand
populara ljud for att 6ka upptackbarheten av ditt innehall.

- Anvand Hashtags effektivt: Anvand relevanta och populara hashtags for att
kategorisera ditt innehall och gora det upptackbart.

- Engagera din malgrupp: Svara pa kommentarer, stall fragor och engagera din
publik.

- Samarbeta med TikTok-skapare: Overvag att samarbeta med populara TikTok-
skapare eller influencers som ar relevanta for din bransch.
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TikTok kan vara mycket fordelaktigt for
kvinnoagda foretag

- Utbildningsinnehall: Dela utbildningsinnehall relaterat till ditt foretag eller din
bransch.

- Marknadsfor utmaningar och tavlingar: Ordna utmaningar eller tavlingar for att
uppmuntra anvandarnas deltagande.

- Inkorporera TikTok-annonser: Anvand TikToks reklamplattform for att na en
bredare publik.

- Korsmarknadsfoéring pa andra plattformar: Dela ditt TikTok-innehall pa andra

sociala medieplattformar for att 6ka synligheten och driv trafik till ditt TikTok-
konto.

- Konsekvent inlaggsschema: Uppratta ett konsekvent inlaggsschema for att halla
din publik engagerad.

- Sparanalys: Anvand TikTok Analytics for att spara resultatet for ditt innehall.
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Hur anvander du Youtube for ditt foretag?

Youtube ar en
dynamisk plattform
som ocksa kan bidra
till utveckling av
kvinnliga
entreprenorer.

P3a samma satt som
Instagram och TikTok

handlar det om att
skapa visuellt innehall.
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Tips om hur du lyckas tillhandahalla
innehall pa YouTube

- Skapa 6vertygande innehall: Skapa engagerande och vardefullt innehall som
resonerar med din malgrupp.

- Visa upp dina produkter eller tjanster: Anvand YouTube som ett visuellt
skyltfonster. Visa upp dina produkter eller tjanster genom videor av hog kvalitet.

- Bygg en stark varumarkesnarvaro: Utveckla en konsekvent varumarkesbild

over dina videor. Anvand en igenkannbar logotyp, farger och ton for att forstarka
din varumarkesidentitet.

- Skapa kontakt genom storytelling: Dela historien bakom ditt foretag. Skapa

kontakt med tittarna kanslomassigt genom att beratta om din resa, utmaningar
och frammgangar.

- Engagera din malgrupp: Framja en gemenskap genom att aktivt engagera dig
med din publik genom kommentarer.
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Tips om hur du lyckas tillhandahalla
innehall pa YouTube

- Utnyttja YouTube SEO: Optimera dina videotitlar, beskrivningar och taggar for
sokmotorer. Anvand relevanta sdkord som potentiella kunder kan anvanda for att
hitta foretag som ditt.

- Samarbeta med influencers: Samarbeta med influencers eller andra foretag i din
nisch for samarbeten.

- Livestreaming for realtidsanslutning: Anvand YouTubes livestreamingfunktion
for att fa kontakt med din publik i realtid.

- Skapa spellistor: Ordna dina videor i spellistor for att gora det enklare for tittarna
att navigera i ditt innehall.

- Marknadsfor pa andra plattformar: Dela dina YouTube-videor pa dina andra
soclala medieplattformar.

- Mat resultatet med Analytics: Anvand YouTube Analytics for att forsta din
publiks preferenser.
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Nirvarostrategi for sociala medier for kvinnliga
entreprenorer

Att etablera en stark narvaro pa sociala medier ar en avgdrande stravan for kvinnliga

entreprenodrer som vill lyfta sina foretag. Detta innebar en strategi som integrerar olika
nyckelkomponenter.

1. Tank pa ditt foretag som en person. 6. Anvand olika sociala medier for olika saker.
Vllkin perfonllghgt och yarder]ngar har  saker. Ins?gram for bllde'r, le'l];c?k eller 121bland 6verraska dina féljare med
er. Behall den vibben i alla dina YouTube for videor, X (Twitter) for rabatter. Det ar som en minifest pa
inlagg. snabba chattar. natet

2. Tareda pa vem du vill prata med. Vad 7. Videor ar coola, speciellt korta. Dela med
gillar de? Detta hjalper dig att goéra dig bakom kulisserna eller tips.
inlagg som de kommer att uppskatta.

13.Titta pa siffrorna. Se vilka inldagg som ar
populara. Det hjalper dig att fortsatta

8. Folk alskar att kanna ansiktet bakom gora fantastiska saker.
3. Za d'!n?jsomala r?gdler atthsg_ll%ra ut. verdks?mheten. Dela din resa — upp- och 14.Be om feedback. Hall dig dppen for
,. nvarl]lt samma farger och bliaer neagangar. andringar. Sociala medier handlar om
overallt.

9. Hashtags hjalper manniskor att hitta att skapa kontakt.
4. Gor ett schema for dina inldgg. Hur ofta?  dina saker. Gor din egen eller ga med i

Vad ar temat? Det hjalper dig att halla trendiga.
ordning.

15.Var inte radd for att soka professionell
hjalp. Att sakerstalla en framgangsrik

10.Samarbeta med andra i din bransch. narvaro pa sociala medier ar inte ett 1att

5. Svara pa kommentarer fran dina foljare Det kan starka bada dina foretag. jobb, men vi ar évertygade om att du
och stall fragor. Gor det till en kommer att klara av det.

o - ) 11. Dela tips eller haftiga grejer relaterade
tvavagskonversation.

till det du gor. Det visar att du kan dina




z)ﬂ‘EFEM

Cybersakerhet
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Bluff-meddelanden

Phising-natfiske
Smishing-SMS-phising/bluff-sms
Vishing-rostphising/bluffsamtal

Satt att mildra

Om ett meddelande kommer fran en
kand enhet och verkar misstankt, var
forsiktig. Kontakta personen eller
foretaget separat for att kontrollera om
meddelandet ar legitimt.
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E-postattacker

Satt att mildra

Det basta forsvaret mot e-postattacker ar
utbildning och medvetenhet for dina
anstallda.

Nar personalen far e-postmeddelanden som
detta, den mest effektiva begransningen ar
att ringa avsandaren for att bekrafta att de
ar legitima.
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Vanliga hot

Skadlig programvara

® Trojanska hastar Satt att mildra
e
>pionprogram v/ Personalen maste vara
* Skadlig annonsprogram vaksam med e-
* Kryptojackning postmeddelanden,
e Bakdorrar webbplatser och

filnedladdningar och
regelbundet uppdatera sina
°* Botnat/robotnat enheter for att vara sakra.

®* Ransomware
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Hur du skyddar ditt foretag mot cybersikerhetshot

Sakra dina konton

* Aktivera multifaktorautentisering
* Implementera atkomstkontroller
* Anvand starka |osenord eller |6senfraser
* Hantera delade konton
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Hur du skyddar ditt foretag mot cybersikerhetshot

Skydda dina enheter och information

* Uppdatera din programvara
* Anvand sakerhetsprogramvara
* Sakerhetskopiera din information
® Sakra ditt natverk och externa tjanster
®* Sakra din webbplats
* Aterstall dina enheter innan du séljer eller kasserar dem
* Hall dina enheter |asta och fysiskt sakra
* Skydda din foretagsdata
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Sjalvbedomningstest
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Vilket av foéljande ska du gora for att begransa atkomsten till dina filer och enheter?
Q Uppdatera din programvara en gang om aret.

Q Dela losenord endast med kollegor du litar pa.
Q Lat dina anstallda komma at information via ett 6ppet Wi-Fi natverk.
d Anvand multifaktorautentisering.

Vilket ar det basta svaret pa vilka personer i ett foretag som bér ansvara for
cybersakerhet?

Q Foretagare. De driver verksamheten, sa de behover kdnna till grunderna om cybersakerhet
och omsatta dem i praktiken for att minska risken for cyberattacker.

Q IT-specialister, eftersom de har de basta forutsattningarna att veta om och framja
cybersakerhet inom ett foretag.

Q Chefer, eftersom de ar ansvariga for att se till att personalen foljer ratt praxis.

Q Alla anstallda bor kanna till nagra grundlaggande cybersakerhetsprinciper for att minska
risken for cyberattacker.
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Sakerhetskopiering av viktiga filer offline, pa en extern harddisk eller i molnet
hjalper till att skydda ditt foretag i handelse av cyberattack.

O Sant
O Falskt

Vilket av dessa pastaenden ar korrekt?

Q Om du far ett e-postmeddelande som ser ut att vara fran nagon du kdnner kan du klicka
pa vilka lankar som helst sa lange du har spamblockerare och antivirusskydd.

Q Du kan lita pa att ett e-postmeddelande verkligen kommer fran en klient om det
anvander klientens logotyp och innehaller minst ett faktum om klienten som du vet ar
sant.

Qd Om du far ett meddelande fran en kollega som behodver ditt natverkslésenord ska du
aldrig lamna ut det om inte kollegan sager att det ar en nddsituation.

Q Om du far ett e-postmeddelande fran Human Resources som ber dig att [amna
personlig information omedelbart, bor du kolla upp det forst for att forsakra dig om att
de ar de de sager ar.
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Ett e-postmeddelande fran din chef fragar efter namn, adresser och
kreditkortsinformation for foretagets framsta kunder. | e-postmeddelandet star
det att det ar bradskande och att du ska svara direkt. Du borde svara direkt.

O Sant
O Falskt

[ XJ 7 L) °
Vad ar ransomware? E-postautentisering

O Programvara som infekterar datornatverk och mobila enheter kan hjalpa till att
for att halla din data som gisslan tills du skickar pengar till skydda mot
angriparen. natfiskeattacker.

Q Datorutrustning som kriminella stjal fran dig och som inte
kommer tillbaka forran du betalar dem.

d Programvara som anvands for att skydda din dator eller mobila
enhet fran skadliga virus.

d En form av kryptovaluta.

O Sant
O Falskt
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Ratt svar
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Vilket av foéljande ska du gora for att begransa atkomsten till dina filer och enheter?
Q Uppdatera din programvara en gang om aret.

Q Dela losenord endast med kollegor du litar pa.
Q Lat dina anstallda komma at information via ett 6ppet Wi-Fi natverk.

@ Anvand multifaktorautentisering.

Vilket ar det basta svaret pa vilka personer i ett foretag som bér ansvara for

cybersakerhet?

Q Foretagare. De driver verksamheten, sa de behover kdnna ti
och omsatta dem i praktiken for att minska risken for cyberz

A IT-specialister, eftersom de har de basta forutsattningarna a

cybersakerhet inom ett foretag.

E O

risken for cyberattacker.

Chefer, eftersom de ar ansvariga for att se till att persone zn \
Alla anstallda bor kanna till nagra grundlaggande cybersakerhetsprinciper for att minska

Det ar korrekt! Alla har en roll att spela
inom cybersakerhet, inte bara IT-personal.
All personal boér veta att de foljer
grundlaggande cybersakerhetspraxis for
en sakerhetskultur — och alla borde fa
regelbunden traning.
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Sakerhetskopiering av viktiga filer offline, pa en extern harddisk eller i molnet
hjalper till att skydda ditt foretag i handelse av cyberattack.

M/ Att sakerhetskopiera
Sant viktiga filer offline kan
O Falskt hJang tl‘|.| att skydda
dem i handelse av en
cyberangrepp.

Vilket av dessa pastaenden ar korrekt?

@ Om du far ett e-postmeddelande som ser ut att vara frdn ndgon du kanner kan du klicka
pa vilka lankar som helst sa lange du har spamblockerare och antivirusskydd.

0 Du kan lita pa att ett e-postmeddelande verkligen K¢ peiia ar korrekt! | en natfiske-bedrageri

anvander klientens logotyp och innehaller minst ¢ far du ett meddelande som ser ut att
sant. vara fran nagon du kanner. Den

3 . ~innehaller vanligtvis en bradskande
Q Om du far ett meddelande fran en kollega som beh¢ pegaran om kanslig information eller

aldrig lamna ut det om inte kollegan sager att det 41 ber dig att klicka pa en lank. Innan du

o o gor det, vidta atgarder for att se till att
O Om du far ett e-postmeddelande fran Human Resol  personen som kontaktar dig ar den de

personlig information omedelbart, bor du kolla upp « sager att de ar - inte en bedragare.
de ar de de sager ar.
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Ett e-postmeddelande fran din chef fragar efter namn, adresser och
kreditkortsinformation for foretagets framsta kunder. | e-postmeddelandet star
det att det ar bradskande och att du ska svara direkt. Du borde svara direkt.

O Sant
@ Falskt

Detta ar korrekt! Det kan vara ett
natfiskeforsok. Kolla in det forst och bekrafta
om begaran var verkligen fran din chef.

Vad ar ransomware?

@ Programvara som infekterar datornatverk och mobila enheter
for att halla din data som gisslan tills du skickar pengar till
angriparen.

Q Datorutrustning som kriminella stjal fran dig och som inte
kommer tillbaka forran du betalar dem.

d Programvara som anvands for att skydda din dator eller mobila
enhet fran skadliga virus.

d En form av kryptovaluta.

E-postautentisering
kan hjalpa till att
skydda mot
natfiskeattacker.

M Sant
O Falskt

Detta ar korrekt! Teknik for e-
postautentisering hjalper till att
forhindra natfiske e-post fran att
na ditt foretags inkorgar
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Al och digitalisering for kvinnliga entreprenoérer

1.

2.
3.

Introduktion till Al
Varfor ar Al viktigt for ditt foretag?

Anvanda artificiell intelligens i
affarer

Fordelarna med artificiell intelligens
I naringslivet

Utmaningar med Al | naringslivet

6. Effekten av Al inom olika
affarssektorer — exempel

7. Praktisk guide: Generera innehall
for ditt foretag med hjalp av Al

8. Dags for évning
9. Andra verktyg, med hjalp av Al

10. Slutsatser och diskussion
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Introduktion till Al

Vad ar Al?

Al star for Artificiell Intelligens: Studien och utvecklingen av
datorsystem som kan kopiera intelligent manskligt beteende.

v/ Artificiellt — Eftersom det ar framstallt av mansklig konst eller
anstrangning, snarare an att ha ett naturligt ursprung.

\/Intelligens — Eftersom den kan skaffa sig kunskap och anvanda den.
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Varfor ar artificiell intelligens (Al)
viktigt for ditt foretag?

Artificiell intelligens (Al) ar ditt foretags hemliga vapen! Forestall dig att ha en
digital allierad som kan automatisera uppgifter, analysera data och hjalpa dig att
fatta smartare beslut — allt utan att behdva avancerad teknisk kompetens. Al ar har
for att gora ditt liv enklare och ditt foretag mer effektivt. Det kan forbattra

kundupplevelsen, effektivisera verksamheten och till och med avsldja nya
mojligheter.

| den har utbildningen visar vi dig hur du genom att anamma Al kan ge ditt

foretag en konkurrensfordel, vilket ger dig mojlighet att navigera i det digitala
landskapet med sjalvfortroende och kreativitet.

Det ar viktigt att forsta vad artificiell intelligens ar sa att du tydligt kan forsta var
den kan vara till hjalp i ditt foretag.




Foto genererad
av Al, DALL-E

(ett verktyg for
bildgenerering)
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Anvanda artificiell intelligens i affarer

Al ar inte begransat till stora foretag — det haller pa att forandra
spelplanen for smafdéretag som ditt. Forestall dig mojligheterna
inom transport, sjukvard och utbildning; Al har potential att
forbattra olika sektorer, och vi ar har for att guida dig genom att
iIntegrera den i ditt foretag.

Den nuvarande trenden? Fler foretag, bade stora och sm3g,
inforlivar Al for att forbattra sina produkter och tjanster. Regeringar
investerar ocksa i Al-forskning for att hitta innovativa [6sningar pa
utmaningar. Aven om Al kan verka futuristisk, blir det snabbt en
palitlig allierad for foéretag.
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Exempel pa anviandning av Al

Al i kundtjanst: Ett av de mest kontroversiella exemplen pa Al inom
affarsomradet ar ersattandet av manniskor med Al i kundtjanst. Nu kan kunder
interagera med foretag pa ett enkelt satt for att 16sa problem och klagomal. |

chatbotarna kan de lagga bestallningar, fa information och fora viktiga samtal
med manskliga kundvardsrepresentanter.

Business Intelligence: Denna Al inom affarsvarlden blev en rutinmassig l6sning

for att hantera de utmanande insikterna fran den allt storre 6kande mangden
tillganglig affarsdata.

Personlig och riktad marknadsforing: Om ditt mal ar att oka foretagets
intakter maste du kanna till konsumenternas énskemal och vad du ska
marknadsfora till var och en. Och denna langa process att undersdka varje
konsument kan enkelt goras med hjalp av Al.
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Exempel pa anviandning av Al

Produktrekommendation och prediktiv analys: Foretag maste kunna
rekommendera produkter som behaller en kunds intresse och tillfredsstaller
deras onskemal om att oka effektiviteten i deras marknadsféringsinsatser och
kundengagemang. Darfor anvander foretag som Netflix, Spotify, Amazon, etc. Al-
teknik for att forsta kundernas aktiviteter och forutsaga de rekommenderade

produkterna.

Naturlig sprakbehandling: Foretag anvander nu Al for att generera
automatiserade affarsrapporter utan dévervakning av manniskor, samt
genomfora sentimentanalyser for att forsta uppfattningen om deras varumarke
baserat pa onlinekommentarer, tweets, etc.
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Fordelar med artificiell intelligens i naringslivet

1. Minska drifttiden: Artificiell intelligens kan automatisera manga operativa
uppgifter, vilket gor det mojligt for foretagsledare att fokusera pa mer
komplexa fragor.

2. Kostnadsminskning: Artificiella intelligens-teknologier inom foretag
sparar avsevarda lonekostnader och okar intakterna genom att
automatisera uppgifter, sassom dataanalys, som annars skulle ta manga
timmar for manskliga resurser att slutfora.

3. Begransa manskliga misstag: Det minskar den manskliga felbarheten.
Att anvanda datavetenskap ger definitivt kommer fordelar genom farre fel,
vilket mogjliggdr battre prognoser och dataanalyser, samtidigt som
manniskor behdvs for att tillféora sammanhang och forsta nyanserade
situationer.

4. Oka affarsinsikten: Al-funktioner hjalper till att forutse vanliga affarspraxis.
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Utmaningar med Al i naringslivet

1.

Brist pa tillit: Det kvarstar alltid en brist pa fortroende for Al-teknik, oavsett
om det ar forvantningarna pa att den ska ersatta jobben eller oron for
datasekretess och sakerhet. Foretag maste skapa fortroende for den nya
tekniken som driver deras verksamhet for att sakerstalla att de
grundlaggande cybersakerhetsskydden finns pa plats for att sakra
konsumentdata.

Kraver en mangd korrekt data: Maskininlarningsalgoritmer kan bara vara
lika bra som den data som anvands for att trana dem. Det kommer att bli
omaojligt for Al att lara sig och analysera utan en stor mangd korrekt
datamangder.

Kraver en stor mangd datorkraft: En berakningskraft pa miljarder watt
kravs for att analysera miljarder datapunkter, och sadan hardvara ar inte

billig. For att fullt ut dra nyttja Al och big data behover foretag datorkraft
pa foretagsniva.
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Effekten av Al inom olika affarssektorer - exempe

1. Forsaljning och affarsutveckling — gor det majligt for foretag att forsta
konsumenters behov

Resor och transporter — optimering av rutter, forbattring av sakerheten

Sjukvard - paskyndar lakemedelsforskningen, underlattar upptackten av
livraddande [akemedel och minskar kostnaderna

4. Ekonomi - tillhandahaller realtidsrapportering, noggrannhet och effektiv
bearbetning av enorma kvantitativa data

5. Dokument- och identitetsverifiering — identifiering och identitetsverifiering
Fler industrier som drar nytta av Al — detaljhandel och e-handel

7. Tillverkning — optimering av produktionsprocesser
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Praktisk guide: Skapa innehall for ditt foretag med
hjilp av Al

Vad ar generativ Al? Generativ Al ar artificiell intelligens som kan generera nytt och
originellt innehall, inklusive bilder, text, musik, kod och till och med dynamiskt
skapade videospelselement. De vanligaste verktygen inom detta omrade inkluderar:

- ChatGPT och GPT-4: Bade GPT-4 och ChatGPT utnyttjar omfattande
datauppsattningar for att |ara sig monster och generera svar.

- Bard: Drivs av Google och darfor lamplig for att soka uppdaterad.

- Copy.ai: Copy.ai ar ett Al-drivet skrivverktyg som genererar kreativt och
engagerande innehall. Det hjalper anvandare att enkelt skapa dévertygande
kopior for olika andamal.
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Dags for ovning!

Praktiska exempel: Du kan prova hur du anvander Al for att generera ditt inlagg
for sociala medier genom att folja dessa steg:

1. Oppna https://chat.openai.com

2. Skrivin foljande uppmaning: Vanligen skapa ett inlagg for Facebook om foljande:
Marknadsforingskampanj for lansering av ny produkt — proteinbar, producerad av
Foretag X. Baren ar med hogt innehall av proteiner och fibrer, inga sockerarter och
det finns fem olika smaker.

3. Be ChatGPT att skriva om inlagget och lagg till att din malgrupp ar kvinnor som ar
aktiva och utdvar sport och fitness. Ange ocksa att det ska finnas en slogan och en
uppmaning till handling i inlagget.

4. Ange samma prompt, men be om att innehallet ska skraddarsys for ett Instagram-
iNnlagg.

Du behover en bild eller en kott video att Iagga till i inlagget, vilket du enkelt kan skapa
pa canva.com



https://chat.openai.com/

<!

a~FEM

Andra verktyg som anvander Al, som ar
anvandarvanliga och kraver grundliaggande
digitala fardigheter

1. Canva
- Syfte: Grafisk design
« Beskrivning: Canva ar ett anvandarvanligt designverktyg som later anvandare
skapa grafik i sociala medier, presentationer, affischer, dokument och annat

visuellt innehall. Aven om den kanske inte anvander Al i stor utstrackning,
tillhandahaller den lattanvanda mallar och designelement.

2. Microsoft PowerPoint Designer:

« Syfte: Presentationsdesign

« Beskrivning: PowerPoint Designer ar en funktion i Microsoft PowerPoint som
anvander Al for att foresla designidéer for dina bilder. Det hjalper till att skapa
professionella presentationer utan avancerade designkunskaper.
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Andra verktyg som anvander Al, som ar
anvandarvanliga och kraver grundliaggande
digitala fardigheter

3. Wix:
- Syfte: Byggande av webbplatser

« Beskrivning: Wix ar en webbplatsbyggare som forenklar processen att skapa
en professionell webbplats. Den erbjuder Al-verktyg som Wix ADI (Artificial
Design Intelligence) som kan hjalpa till att skapa en personlig webbplats
baserad pa anvandarinmatningar

4. Grammarly:
« Syfte: Skrivhjalp
« Beskrivning: Grammarly ar en Al-driven skrivassistent som hjalper till att
forbattra grammatik, stavning och stil i skrift. Det kan vara fordelaktigt for att

skapa professionella e-postmeddelanden, skapa innehall eller till och med
forfina frilansares forslag.




<!

a~FEM

Andra verktyg som anvander Al, som ar
anvandarvanliga och kraver grundliaggande
digitala fardigheter

5. Transcriptor:
- Syfte: Transkriptionstjanster

« Beskrivning: Transcriptor ar ett anvandarvanligt verktyg for
transkriptionstjanster. Det forenklar processen att konvertera ljud- och
videoinnehall till skriven text.

6. Trello:
- Syfte: Projektledning

« Beskrivning: Trello ar ett anvandarvanligt projektledningsverktyg som
organiserar projekt i visuellt i kolumner och kort. Aven om det inte
uttryckligen anvander Al, ar det ett enkelt verktyg for att hantera uppgifter
och projekt, vilket kan vara avgorande for ditt foretag.
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Andra verktyg som anvander Al, som ar
anvandarvanliga och kraver grundliaggande
digitala fardigheter
7. Hootsuite:
- Syfte: Hantering av sociala medier

- Beskrivhing: Hootsuite ar en plattform som tillater anvandare att schemalagga
och hantera inlagg pa sociala medier 6ver olika kanaler. Det effektiviserar
sociala medier, vilket gor det lattare for entreprendrer att uppratthalla en
onlinenarva.

8. Mailchimp:
« Syfte: E-postmarknadsforing

« Beskrivning: Mailchimp ar en e-postmarknadsforingsplattform som forenklar
processen att skapa och skicka e-postmeddelanden. Aven om den inte ar
sarskilt Al-centrerad, erbjuder den anvandarvanliga funktioner for e-
postkampanjer.
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Andra verktyg som anvander Al, som ar
anvandarvanliga och kraver grundliaggande

digitala fardigheter

9. SurveyMonkey:
« Syfte: Marknadsundersokning
« Beskrivning: SurveyMonkey ar ett lattanvant verktyg for att skapa

undersokningar. Det kan vara till hjalp for entreprendrer som vill samla
feedback eller gora marknadsundersokningar innan de lanserar en produkt

eller tjanst.

De flesta av dessa verktyg har en grundlaggande gratisversion som
gor att du kan lara dig hur du anvander dem och som normalt skulle
passa behoven hos ett litet foretag eller en nystartad féretag. Nar du
ar mer bekant med dem och bérjar anvanda dem regelbundet kan du

valja den betalda versionen.
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Avslutning och diskussio

For kvinnliga entreprendrer ar Al inte bara ett

teknologiskt framsteg utan aven ett strategiskt
beslut som kan omdefiniera framtiden for ditt

foretaq.

Dela in er i sma grupper och diskutera méjligheterna
och utmaningarna med att anvanda Al | ert foretag.
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Tack for din uppmarksamhet!
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